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An Catamenia a Plethora ? 

I. 

I NG EN S difputandiargumentum,feminaprodigium 
eft.Quaenam venuftas in vultu? facie decipir. Ingenii qua;- 
Ham gratia ? mente levis eft. Qualis corporis dignitas ? to.ta 
fere eft mfirmitas. Viri gaudium eft 6c vita, ipdus fepe dolor 
Sc exitium. Humano generi perennitatem conciliat, pa- 
riendo faepe perit. Quanta: tantis cum dotibus naileries 
Hunc iftumve feqnatur vivendi modum, utroque mifera. 
Si nubat, ex ipfa voluptatis origine, cx amore iplo, ama- 
r or 6c periculum. Quid afperius duriufve gravidicate ? fa- 
ftidit euchyma , depravata appetit prsegnans. Somnus, 
corporis medicina i fugit, fugit 6c lepor. Acerbus fenfus 
a nimi , quad virus, ipfam exedit, 6c Jatitans in umbrd 
^oeret. Si fit intada viro coelebs, nihilominus Jaborat; 
Scinde nimke morborum peftes non nuptis. Qiiot in te- 
^ellocorpore, morbi,turbas, incendia ! Horum fere om¬ 
nium Scaturiginem in Utero quarras ; is, quad vidima, 
n ?adatur menfe dngulo. At quis attirnc dbi dngeret^ uc 
^ulieri bene dt, needfum eflej menftruum fundi fan- 
guinem ? Qtiis inde debiliorem Sc minus drmam non 
e xiftimaret feminam ? Immb j cazditur pulchra, Sc pul-- 
ebrior revirefeit* vegetiores dunt vires, felicius peragun- 
lu r fundiones, Sc fanitas redit tutior. Qui caufam hujufee 
^nguinis menftrui^ad oceani morem ftato .tempore recur- 
^entis, qnarrit; Lunar influxum, fermenti vim accufat? 
a fcopo lane aberrat. Plethoram dicat , vera referet, re- , 
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dundantiam fcilicet intra vafa humoris illius luxuriantis, 
<^ui per cutis poros infenfiliter exhalare deberet. 

T A N TI momenti vacuatio eft, ut ei perenniter invi- 
gilet corpus upiverfum. Ex debita vacuatione,fanitas; 
ex interrupt^, morbus. Solidorum fabrica, liquidorumin¬ 
doles , & utriufque mutua proportio, fecretionum vacua- 
tionumque neceflitatem indicant. Ad quid dentium conr- 
molido & faliva: mifcela, niil ut terantur diluanturque 
alimenta? Cur ventriculum petunt jam diluta, nifi ut 
fucco digefiivo potdque macerentur & diflolvantur am- 
plius ? Hac in officina,qua: mod6 varii coloriseranr,nunc 
unius Hunt j ex heterogeneis, homogenea 5 ex alimentis, 
chylus. Huic ex piloro bilis, fuccufque pancreaticus im- 
mifcentur, ut intimius attenuetur. Novis falibus turgeC 
cens chylus y mediantibus ladeis& dudu thoracico, pul- 
mories penetrat, nova: elaborationis causa. Inibi aeris vi 
elaftica de novo fubigitur, iterumque attenuatur exadiiis. 
In corde, ut in qualibec alia corporis parte, irrequietus 
premitur. Mireris fibras villis contradilibus conftantes,& 
proprip natas elatere. Ubique vibratio, nullibi quies,un- 
dique prefllo. Ultimis in receliibus ofcillatio perieverat &C 
multiplicatur. Quorsiim tota corporis oeconomia, infbli- 
dorum irrigatione aftidua , & comminuendorum indefefsa 
folutione, occupatur ? Ad quid ifte mutuus&jugis fqlidi 
& fluidi tritus ? Nonne, ut in moleculas ita minimas aivi- 
dantur alimenta,ut indevifcerum colatoria fubire queat 
fecretionum materies j ad cxtremas ufque corporis fibras 
prorrudi poflit nutritionis fubftantia 5 per cutis poros vel 
renuiflimos exhalari valeat tranfpirationis vapor. Erras 
enim, fi putes fuccoruYn copia valere corpus: ut vigeac, 
afTumptorum quantitati refpondere debentvacuationes. In 
extremis vitium, , ut virtus, fanitas in medio. Infenfilis 

namque tranfpiratio ,ca:terarum norma eft &meta, om¬ 
nibus prodeft, cscterarumque fummi major eft. Privata 
minime eft vacuatio, fed omnino publica 5 non inutilis 
recrcmenti exhalatio , fed codionis opus eft. Ed eft lauda- 
bilior, quo infenfilior. Sive dormias, five vigiles, fuas in- 
definenter peragic vices. Hac flat in accjuilibrio fanftas. Si 







fit immoderate, quod raro fit, corpus enervatur univer- 
film 5 fi prapedita fit, univerfum tumet corpus. Succis fta- 
gnantibus^ novifque forinfecus affluentibus , turgent & 
ingurgitanturvafa, crefckque fanguinei laticis moles fupra 
naturalem vaforum capacitatem. Inde plethora, nifi qua- 
dam ajia compenfetur vacuatione impedita tranfpiratio. 

I I I. 

U T in maribus, fic in feminis, circa pubertatis annos, 
ingens incidit corporis mutatio.Tunc pubes erumpir, 
infuetaquadam tentigine prurit uterque fexus. In feminis 
iororiant mamma;, fanguis vix fuis receptaculis coercitus 
quocumque diffunditur, viamque fibi parat impatiens, qua 
dimanet. Quod rariore mollioreque carne fint viris mulie- 
res, & minus perfpirent, pcriodicam vacuationem ranquam 
remedium a natura acceperunt. Kctra^koict feu E'^nplcoia. t 
funt purpurei laticis evacuatio periodica ab utero. Suas 
v ulgo inchoant periodos circa fecundum, definunt circa 
fextum feptimumve fepcenarium. Perpauca: memorantur 
fcmina: immunes purgationemenftrua, itemque cumfluxu 
nienftruo gravida: & nutrices. Ad unc. x. vel xx. alTurgit 
ejuscopia j fed pro temperamento, aetate, vidu, regione 
v ariatur. Menftruus ifte fanguis fluit, ut fanguis vidimtc re- 
center madata:, licet admixtis aliunde fordibus inter ve- 
°ena referatur interdum. In his cidiis, in illis tardius inci- 
pit 8cterminaturfluxus. In biliofis paulo maturiuserumpitj 
eeleriufque periodos conficit. Feminis gulas deditis, ad fex- 
turn fiepe extenditur diem ; tenui verb vidu, aut exercitio 
ruulto utentibus, citiixs abfolvitur. In junioribuS puellis, 
cjubd fanguinis plurimum in corporis nutrimentum cedat,. 
fepe longius fit periodi intervallum. Ad debitum ubi perve- 
n erit incrementum mulier, frequentiorredit periodus. Si 
finefeat,ab exficcato tunc corpore,diuturnior inde periodi 
ftiora. Hoc inftante fluxu menftruo, innumera fymptoma- 
tum genera perfentiuntur •. eodem cefiante, fubfequuntur 
m °rbi, nec pauci, nec curatu faciles. Conditionis ergofe- 
minea: fortem doleas, cruciantur mulieres his duobus in 
cxtremis.Quot enim & quanta immineant mala tenellis vir. 
ginum corporibus, audias. In iis, qua: talem affedum non- 
fuerunt perpefia:, fijturum cruoris fluxum hxc prxfa- 
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giant indicia. Genarum Sc labiorum rofeus colorjam liveC 
cit, nihil non aftli&um, nihil non debile, nihil in corpore 
fere fanum eft. Cor laborat tremore 5 ad coxas, lumbos, 
eircaque partes vicinas dolor, «ftus, inflammatio graflkn- 
tur. Appeticus autproftratus, aut depravatus eft* urgent 
naufea, vomitus, malacia, languor, cardialgia. Gradus 
afcendere conantibus dyfpna’a contingic, circa tempora 
moleftiiispulfant arterire ,quafiquefuccifipoplitesmembra 
vix fuftinent. Omnium fere morborum Sc fymptomatum 
fons fomefque, uterus eft 5 ab ipfo fere tota, aut fecunda, 
autadverfa ,pendet valetudo. Sinautem naturaduce , aut 
artis ope fluant catamenia, liberantur conditione tarn dira. 
Molefta plumbeaque tollitur gravitas. Sc vindicatur corpus 
ab excrementis, qua: segrotandi caufte funt. Grata colore 
redit venus, Sc corporis mentifque alacritas. Cibi,potiones, 
excreta,nature votisrefpondent.Morbi congeneres,quique 
cum setate fimul accrefcunt, menfium libera quiefeunt pur- 
gatione. Epilepfia fugit apparente fluxu menftruo, aut fere, 
nil] prima geftatione, immedicabilis eft: .fux’morrhaghe , 
varices, hamiorrhoides, ftepiusevanefeunr. Qua; inrra cor¬ 
pus inutilia funt, aut noxia, felici metaftafl tranfeunt in na- 
turx commoda , purgationis menftrux beneficio. Haic om¬ 
nia menfium fymptomata, redundantias liumoris illius in- 
tra vafa exuperantis, cujus fluxus per cutis poros pra:pe- 
ditur , aferibenda funt. 

IV. 

P LET HO R^E , quam periodica ftatis temporibus 
evacuatio comitatur, caufam indagas ? A laxiore fe- 
minei corporis texrura&humidiore, cordis arteriarumque 
pulfatione, quam in viris, imbeciiliorc & languidiore in 
mulieribus, repetenda. Sanguis indb debilius propellitur, 
lentefeit invalis,fecretiones,quam in viris,tardiores funt,& 
multo parcior fit tranfpiratio. Uberiorergo fit fuccorum 
exuperantia Sc purpurei laticis. At , cur plethoricus hie 
fanguis raro per alia, faepius per uterina erumpat vafa , 
queens ?Uterum generationifque organa perferuta re. Ma¬ 
jor eft aorta: defeendentis trunci diameter •, Sc uteri fitus 
perpendicularis eft in mulieribus : major ergo fanguinis 
pudpndas partes advehitur copia. Jnnumerjs arteriis ve- 






nifque,non carne mufculos&,non adipe intertextis aut fufful- 
tis, non procenfis inlongum, neculladiftindis valvula, fed 
varie interfe implicatis &contortis,conftatuterus.Haje vafa 
curvisdudibus uterum perreptant,&crefcente uterofacile 
extendi valent. Itaquequiin vafis corporis totiusredundat 
fanguis, in uteri flexuofas perlabitur venas, nimia copia ipfas 
diftendit,ac tandem acceffione jugi magis ac magisintumef- 
cens, ultra metam diftenfasdilrumpit. Sic e venarumarte- 
riarumque ofculisftillans dimanat profluitque cruor. Hoc, 
d uo turgebant,jam elapfo, flaccida vafa Hunt, fupra fe invi- 
cem coi'ncidunt, fponte fua occluduntur & connivent, cef- 
datque uteri fluxus: donee altero menfe redeat fuccorum 
coacervado , nova plethora. Hare fanguinis humorumqne 
redundantia redit menfibus fingulis, quod coterie vacua- 
dones per unius menfis fpatium, aflumptorum quantitati 
flon refpondeant. Corporis enim muliebris pondus, ab un£ 
ad alteram menftrua purgatione , fenfim crefcit. Artuum 
enim totiufque corporis gravitas, quam inftante periodic^ 
evacuatione, percipiunt mulieres: virium reftitutio, adio- 
numalacritas, levitas corporis, quas, hac eadem celTanre, 
experiuntur, pondus hoc detegunt. Quot menfium fym- 
ptomara , tot plethora: argumenta. Inftante fluxu men- 
ftruo, virium proftratio: asftus todus corporis: uteri, vi- 
einarumque partium , preefertim ad lumbos coxafque, do¬ 
lor : cephalalgia , appetitiis remiflio > quis omnibus his 
plethoram negabit ? Vafa namque, in quibus majori copia 
coacervatur fanguis, nimis ultra tonum diftenduntur: 
bine tardior fanguinis circuitus, motns verb major intefti- 
nus: hinc-membranofarum lancinans diftentio partium: 
bine necefTarii ad animalem oeconomiam fucci parci&se 
fanguine fecernuntur, aut depravantur: hinc tandem fpi^ 
f ituum tarda fit lentaque fecretio, &c ad partes affluxus ip- 
forum minor, compreffis nervorum tubulis. Ante fecun- 
dum feptenarium, quod fuccus nutritius ex infenfili tranf- 
piratione refiduus in corporis nutrimentum abfumitur, 
nondum eft purgatio menftrua 3 nec ultra feptimum fupe- 
r eft, quod tunc & uteri &: ca:terarum partium fibrse nimis 
dgida: fint nimifque renitentes, ut alanguine, ut par eft, 
^iftepdi poffint. Vnde alia; vacuationes, hac fupprefsa, 
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augencur , vel quxdam infolitx fiunt, vel pinguefcit cor¬ 
pus , vel aliquando cegrefcit. Quare , qux ad pubertatem 
accedunt, fxpe chlorofi laborant virgines ? cur innumeris 
obnoxix xgritudinibus , quibus hare evacuatio periodica 
extinguitur ? non difficile ex plethora deduci eft. In his non- 
dum explicata vafa funt, 8c haerent ubique fucci ; in illis 
exficcatx fibrx femper 8c improbb authiant autoccludun- 
turj unde uteri hxmorrhagia fere jugis, aut in pofterum nul¬ 
la. Quis verb , cum de improvifo fiuxus ille menftruusin- 
tercipitur , tot fymptomata quibus vexantur feminx, ad 
plethoram referre hxreat ? Dum hie fupprimitur, alia fan- 
guinis vacuatio ejus adimplet vices. Dubitas-ne per hoc- 
morrhoidas., nares,poros cutis, urinx vias 3 vomitum, nec- 
non per mammas, oculos etiam 8c digitos erumpere rejici- 
que fanguinem ? At, inquies, in prxgnante 8c ladante 
penitus deficit menftrua purgatio 5 hoc 6c iftud pletho¬ 
ram declarat. In ilia ad uteri molem augendam 8c ad foe- 
tum demittitur fanguis plethoricus,nec exigua fucci nutritii 
portio ad foetus incrementum impenditur. Inde fi in mu- 
iiere gravida fluitex utero fanguis, abortus timer, eft prx- 
fertim poft menfem quartum. In hac, ad mammas, qui 
in fanguinem tranfmutaturuseftfuccus nutritius, fub laftis 
fpecie tranfit, 6c fitalimentum infantis.Tandem, fide flu- 
xiis iftius periodici causa dubicare adhuc volueris, anato- 
micos adi. Quicumque , inftante purgatione menftruS 
feminas cultro anatomico fecuerunt, hi vafa uterina, pie- 
thorico multum diftendi fanguine, teftantur. 

V._ 

I M M E RIT O fane, Lunar, Fermento, fiuxus menftrui 
caufam referas. Huic profluvio ft prxeflet Luna, eadem 
regione,xtate,temperamento mulieres,eodem tempore vi- 
cibufque paribus fluxum menftruum paterentur. At ex ip- 
fts mulierculis,quantum hxc 6c ifta inter fe parum confen- 
tiant, feifeiteris, Qui fermentum proferunt, figmentum 
produnt. Ubi occultum hxrebit ? Illud enim vel in ft turn 
utero vel adventitium eft. Utero fi infitum dicas, certe ea 
fermenti copia, per totumvitxdecurfum feminx, ad fan- 
guinis fermentationem ac fingulis menfibus eruptionem 
promovendamjneceffariajin ejufdem adhuc infantis quin& 







embryonis cdrpufculo recondi debuit.Verum quis,tantam 
fermenti copiam poteft animo concipere , in embryonis 
utero reconditam , ita ut per annos fere quadraginta non 
exhauriatur? Qui fieri poterit, fi Hr in utero, ut perenni 
fanguinis per uteri vafa curfu non abripiatur: aut periodi¬ 
ca, 8c nonnunquam immodicamenftrui cruoris eruptione, 
foras non amandetur ? Qua tandem ratione fopitum 8c 
inersaderit in utero, dum aluntnutriuntque 8c fenefcunt 
mulieres. Adventitium, fi fupponas fermentum , id eft fi ex- 
bauftum continuo renovetur, fane a fanguine ad has af- 
fluente partes refarcitur. Ac verb a fanguine non poteft 
reftitui, quin ab ipfo fecernatur. Qui , tunc a purpureo la- 
dce fecerni poterit ? nonne altero fermento, 8c in infinitum 
ignoto femper opus eft ?Quid ex hoc fequetur abfurdo, in 
virginum mulierumque tot incommodis ? An fermento, 
fupprella menftrua purgatio, chlorofis, periodica: fanguinis 
cruptiones: an vacuationes fluxus menftrui vicaria;: an im- 
rnanes 8c diuturnac uteri hsemorrhagia:, felicius explican- 
tur? Verum an fit fermentum,in laxioris texturas viris, 
qui periodicis haemorrhagiis , aut quacumque alia va- 
cuatione afficiuntur ? quaere. Supprimantur menftrua in 
uiulieribus evacuationes, aut qua: ipfarum vices gerunt, 
! unumera 6c tumultuatim fe produnt fymptomata. Vena- 
r um varices: in pedibus, cruribus, hypochondriis, tumores: 
ar dculorum do lor: in ventriculo,in inteftinis tormina, colici 
cruciatus: in praxordiis dyfpnoea , tabes, fyncope , ftran- 
gulatio : in capite motus lpafmodici, epileptica apoplefti- 
caque fymptomata: Urina; 6c fputa cruore madida modo 
fane : modo ex utero fluor albus; Qua: acuta inflammadone 
5-°rripitur , infanit : qua: putredine, clamat: uterus enim 
juflammatione 8c gangrxna, corripitur 5 Alias melancholic© 
laborant delirio: mortem, ut bonum, expetuntalia:: alia- 
ru n'i animus mxrens 8c anxius languet cum corpore j His 
pafliones hyfterica: , convulfiones: iftis repletiones, apo- 
^ c mata , hydrops j Mille modis mors pallida venit laten- 
^busin oculto menfibus. Ifta minime credas fi&itia, Viris 
au tem , fi crefcat plethora , tranfpiratione vel imminuta , 
a ut folita evacuatione praepedira, [iifdem ac mulieres dole- 
buntfymptomatis. Quid enim ha:morrhoi'des,h;emorrhagi£ 






per os ,• per uririas, periodica: ? nifi menfium fpecies. Quid 
ventriculi , inteftinorum deje&iones ? quid fudores ? nifi 
alia via, id quod fuperfluum, foras profiliat. Quid eftme- 
kmcholia hypochondriacs > nonne, uc hyfterica paifio* 
Protheus ? Confulas ea, fi diutius inhacreas anceps, quae 
pra:fcribuntur,quibus aut remittuntur aut non fluunt Cata¬ 
menia. Modo bafilica, faphena modo tunditur j Martia- 
lia, Therms: ex ufu funt. Viris ne dubites, eadem fere in- 
ftituuntur, & exercitatio imperacur, quse non nihil humo- 
ris deducat redundantis. Pergas, quibus ceflat menftruus> 
fluxus,bis terve in anno detrahitur fanguis per biennium 
trienniumve. Attendas iis, qua: gravidis, pro fua &: foccus* 
falute fervanda, Hunt: mittitur &quandoque largamana 
fanguis, quod cum matre foetus fuperfluum fanguinem 
confumere quandoque fit impar. Alias aut abortit futura' 
ryrater, aut proprio finu, purpurei laticis exuperantia, fuf- 
focatur nondiun natus. Partum infuper T & qua: fubfequun- 
tur,lochia explores. Ne igitur animum tibi torqueas,ad 
cxcogitandum, quod demonftrari nequit , fermehtum. 
Evacuationis enim menftrus caufa nullo indigetfigmento j 
immo natura ipsa & per fe fads patet. 
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